Projekt
ZDRAVA SKOLA

Podstatou projektu Zdrava Skola je vytvorenie zdravého prostredia v Skoldach a
vychova deti ku zdravym Zivotnym navykom a zdravie podporujiicemu
sprdavaniu.

Kazda skola, ktora v sucasnosti vzdelava a vychovava mladez by mala mat na zreteli nielen
svoje zdkladné poslanie, ale aj zdravie Ziakov, pedagogov a vsetkych pracovnikov skoly.

Pretoze Zivot nemoze byt odtrhnuty od prostredia, vzdelanie a vychova by mali zahrnat otazky
tykajuce sa pochopenia nasho miesta v spolocnosti a prirode a nasej zodpovednosti voci nej.

Projekt Zdrava Skola je praktickym rieSenim, ako dlhodobo a ciel’avedome
pracovat’ s det’mi a rozvijat’ v nich vzt’ah k roznym tematickym oblastiam
tykajucich sa ich zdravia. Jeho vznik iniciovala Svetova zdravotnicka
organizdacia. Vychadzala pritom 7 presvedcenia, Ze vd’aka projektu si deti
zvySia uroveri svojich vedomosti a osvoja si také spravanie v kaZdodennom
Zivote, ktoré im napomaoZe rozvijat’ ich telesny, duSevny, duchovny a socidlny
Potencidl.

Projekt sleduje tieto doleZite oblasti:

Pohoda prostredia

Pracovné prostredie, prostredie stimulujiice osobny rozvoj, sustavné vytvaranie prijemného prostredia
tried, Skoly, okolia, pomocou schranok dévery a rozhovorov rozsirovat’ komunikaciu suvisiacu s
chodom Skoly aj so sukromnymi problémami deti, prihliadat’ k poZiadavkdam zdravej Zivotosprave
Ziakov i ucitelov.

Zdraveé ucenie

Zmysluplnost (prepojenie uciva so skutocnym Zivotom a zavadzanie do praxe), moznost vyberu a

primeranost, vyuzivanie netradicnych spésobov vyucovania (skupinové vyucovanie, komunikacia,
vyuZzitie spdtnej vdzby, projektové vyucovanie), pouzivanie réznych foriem hodnotenia, zvySovanie
fyzickej zdatnosti
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Otvorené partnerstvo

Vzdajomné ovplyviovanie medzi osobnymi a SkKupinovymi vztahmi a ich zmena, rozsirovanie schopnosti
pri utvarani komunity Skoly (dni otvorenych dveri, informovanie rodicovskej verejnosti o praci skoly),

vychova k demokracii a povedomie o listine ludskych prav a slobod, prav dietata, ucast na
mimoskolskych aktivitach

Hlavneé ciele projektu:

Osvojit a posilnit vychovu Ziakov k spravnemu Zivotnému Stylu a starostlivosti o svoje zdravie. Zdravy
Zivotny Styl - telesné a dusevné zdravie.

Podporovat plnenie uloh v oblasti environmentalnej vychovy.

Zvysit zapojenie Ziakov do pohybovych aktivit, podporovat cinnost Sportovych krizkov a pohyboveé
aktivity v prirode.

Plnit ulohy v ramci primarnej protidrogovej prevencie na skolach.
Zamerat' sa na zdravi vyzivu, vyber potravin a sposob stravovania.
Poukazat na ucinnu prevenciu choréb a zavislosti.

Vytvarat zdravé vonkajsie a vnutorné prostredie skoly.

Budovat dobré medziludské vztahy medzi ucitelmi, ziakmi a rodicmi

Realizovat aktivity, ktoré vyplyvaju z Narodného programu prevencie obezity, usporiadat’ prednasky
a tvorivé aktivity za ucasti lekdarov a zastupcov regiondlnych uradov verejného zdravotnictva

Metody a formy realizdacie:

Besedy, vychadzky, vystavky, turistika, brigddy, sutaze, vylety, exkurzie

Ulohv projektu:

Medzi hlavné ulohy, vyplyvajiice 7 tohto projektu, patria:

Vychova k demokracii, ozdravny rezim, mimosSkolska vychova ziakov, zvySovanie fyzickej zdatnosti,
zasady zdravej vyzivy, zlepSovanie a starostlivost o Zivotné prostredie, spoluprdca s rodicmi, vychova
k lepsim vztahom v kolektive, protidrogova prevencia, starostlivost o pracovné a Zivotné prostredie,
starostlivost o rozvoj etického a estetického citenia, rozvijanie zZiaducich medziludskych vztahov



Starostlivost’ a tvorba Zivotného prostredia

Zaradit' do casovo tematickych planov kazdého predmetu problematiku environmentalnej vychovy.

Zabezpecit zdravé hygienické prostredie - ochrana a tvorba pracovného prostredia. Kontrola cistoty a
dodrziavanie hygienickych zasad tried, resp. ziakov, zriadenie oddychovych zon v skole

Aktivna starostlivost’ Ziakov o vonkajsie a vnutorné prostredie skoly - environmentdlnej vychove
venovat cast triednych hodin.

Spoznavat ekologické problémy skoly a regiondlne okolie, pokusit’ sa ndjst moznosti ich riesenia.

Realizovat ucelové cvicenie s prvkami ochrany prirody, poskytnutie prvej pomoci.

Starostlivost’ o dusSevné a citove zdravie

V ramci primdrnej protidrogovej prevencie podporovat’ spravny nazor na skodlivost navykovych latok,
organizdacia besied k tematike

Kriminalita mladeze - besedy.
Sikanovanie ako forma intolerancie a diskrimindcie - besedy.

Kybersikana — ohrozenie cez socidlne siete —beseda, hodiny informatickej vychovy

ZvySenie pohvbovej aktivity - fyzické zdravie

Zapajat sa do Skolskych a mimoskolskych Sportovych sutaZzi.

V spoluprdci s ucitelmi telesnej a Sportovej vychovy usporiadat’ LyZiarsky kurz, plavecky kurz,
Sportové dni v Skole

ZvySovat telesnu zdatnost a to prostrednictvom hodin povinnej a zaujmovej telesnej vychovy.
Organizovat rozne Sportové sutaze medzi triedami a rocnikmi.

Vyuzivat telocvicnu, ihrisko aj mimo hodin telesnej a sportovej vychovy

Zdravy Zivotny Styl

Spristupniovat’ Ziakom vyznam a principy zdravej vyzivy v kazdodennom Zivote.

Zakladna hygiena - dodrZiavanie hygienickych navikov, dermatitidy, hepatitida, alergie, chripky,
ockovanie. Beseda s lekarom.

Zapojit' sa do projektu ,, Hovorme o jedle *

Humanizdacia vychovno - vzdelavacieho procesu

Snazit' sa o dobré vztahy medzi ucitelmi a Ziakmi.
Vytvarat dobré vztahy medzi rodicmi a skolou.

Vychovavat deti a mladez v duchu idedlov, humanity, demokracie, ludskej ndklonnosti,
spolunazivania, dobrej vole zit' s ludmi.

Triednické hodiny venovat téme Prava a povinnosti Ziaka



Plan prdce:

1, Vytvdranie dobrych vzt’ahov na pracovisku, respektovanie prav diet'at'a. Kazdé
diet'a chdpat’ ako osobnost’ s dérazom na humanizdciu v edukaénom procese.

Termin: priebezne Zodpovedni: vietci

2, V stcinnosti s vyskytom pandémie COVID 19 upozortiovat’ deti na sistavnd

hygienu a ochranu. DodrzZiavat’ protiepidemiologické opatrenia, hygienu

a dezinfekciu rudk, pouzivat’ ochranné rdsko a udrziavat’ odstup. TieZ znizit’

vyskyt inych ndkazlivych choréb sprdavnymi hygienickymi ndvykmi. Upozornit’

Ziakov na choroby Spinavych rdk

Termin: priebezne Zodpovedni: vyucujici
koordindtori vychovy

3, Aktivne zapdjat’ deti a Ziakov do aktivit a programov, ktoré podporuju vychovu
k zdravému Zivotnému $tylu a k ochrane fyzického, dusevného a emocného
zdravia

Venovat’ zvysSenl pozornost’ prevencii rizikového sprdvania a prevencii drogovych
zdvislosti

Termin: priebezne Zodpovedni: vyucujci,
november koordindtori vychovy, vedlci krizkov

4, Zvysovat’ ndrocnost’, pri¢om respektovat’ individudlny pristup k slabo
prospievajicim Ziakom.
Termin: priebeZne Zodpovedni: vyucujlci

5, Svetovy deri vyZivy, mlieka a zdravia. V rdmci zdravej vyzivy uskutoCnit’
vystavku ovocia a zeleniny, pripravit’ ochutndvku raciondlnej stravy a mlieénych
vyrobkov. Upozornit’ na nesprdvne stravovanie, obezitu a zdravy Zivotny styl.
Zapojit’' sa do projektu ,Hovorme o jedle."
Termin: oktober, november Zodpovedni: koordindtor Z5
vyucujdci
koordindtori vychovy



6, Upozornit' deti na $kodlivost’ nikotinu a alkoholu .

15. november - eurdpsky tyzderi boja proti drogdm. Vytvarné prdce k téme.

Termin: november Zodpovedni : koordindtor Z5
vyucujdci

8, Vytvdrat’ v triede pozitivnu klimu, kamardtske vzt'ahy medzi det'mi, vzdjomnd
toleranciu a akceptdciu. V rdmci projektu ., Zdlozka do knihy spdja $koly"
udrziavat’ priatel'sky vzt'ah s druZzobnou skolou Drisy.
Termin: priebezne Zodpovedni: vyucujici

oktéber koordindtori vychovy

10, , Rozvijat’ environmentdlnu vychovu a vzdeldvanie ako siéast’ rozvoja
osobnosti deti a Ziakov zamerand najmd na vedenie k uvedomelej spotrebe
zdrojov, povedomia v oblasti separdcie, zhodnocovania (recykldcie) a likviddcie
odpadov v stlade s prdavnymi predpismi, na vytvdranie sprdavnych postojov a
sprdvania deti a Ziakov k Zivotnému prostrediu, na prevenciu pred znecist’ovanim
a poskodzovanim Zivotného prostredia, na riesenie roznych problémov ochrany
prirody a krajiny a klimatickych zmien.

UdrZiavat’ Cistotu a poriadok v triedach, dbat’ na estetiku triedy, vytvdranie
kdtikov Zivej prirody. Ochrana Zivotného prostredia, triedenie odpadu. Defi Zeme
- akftivity.

Realizovat’ vyu€ovanie v prirodnom prostredi (permakultirna trieda , Skola

v prirode) a vyuZivat’ pobyt vonku podl'a moZnosti.

Termin: priebezne Zodpovedni: vietci
april

11, Aktivne sa zapdjat’ do Eurdpskeho tyzdna Sportu, iniciativy Eurdpske;

komisie na podporu Sportu a pohybovej aktivity v celej EV.

V ramci Svetového diia dusevného zdravia uskutocnit’ besedy o jeho podpore

v spoluprdci s CPPP - tyzden stresu.

Svetovy defi zdravia - zapdjat’ deti a Ziakov do aktivit a programov, ktoré

napomadhaju vychove k zdravému zivotnému stylu a k ochrane fyzického,

dusevného a emoéného zdravia.

Zapojit' sa do projektu Do Skoly na bicykli* a uskutocnit’ cyklistickd sdt'az.

Termin: september, oktdber, april, jun Zodpovedni: koordindtor Z5

vyuéujdci

koordindtori vychovy



12, Nekldst' na deti prilis vel'a domdcich Uloh a stredu respektovat’ ako
rekreacné popoludnie .
Termin: priebezne Zodpovedni: vyucujdci

13. Rozvijat’ regiondlnu vychovu, tctu k tradicidm . Nacvi¢ovat’ a vystupovat’
s programom pri réznych prilezitostiach - Vianoce, Den matiek, folklérne
festivaly a iné.

V rdmci sviatkov po¢as rocnych obdobi , jeseri, zima, jar - uskutolnit’ tvorivé
dielne. Vyuzit' prirodny materidl.

Termin: jesen, zima, jar Zodpovedni: vyucujlci
koordindtori vychovy
veduci krdzkov

14. Budovat’' a podporovat’ u deti eurdpske povedomie, vysvetlit’ Co je

extrémizmus a ¢im je nebezpeclny.

Termin: priebezne Zodpovedni: vyucujuci
koordindatori vychovy

15. Vysvetlovat’ a viest’ deti k zdravej vyzive, konzumdcii zdravych potravin

a regiondlnych potravin. Zabezpecit' pristup deti k pitnej vode.

Termin: priebezne Zodpovedni: vyucujici
koordindtori vychovy

16. Sikana a kybersikana ( nebezpe&enstvo v elektronickej podobe).

Vysvetl'ovanie a prevencia. Vytvarné prdce.

Termin: priebeZne Zodpovedni: vyucujici
koordindtori vychovy



17. Podporovat’ zapdjanie Ziakov do dobrovol'nickych aktivit, spolupracovat’ v
oblasti organizovania dobrovol'nictva na $kole s dobrovol'nickymi centrami a
dobrovol'nickymi organizdciami v lokalite Skoly v sidlade s Koncepciou vychovy a
vzdeldvania deti a mlddeze k dobrovol'nictvu. Podporovat’ vzdeldvanie ucitelov v

téme koordindcie dobrovol'nickych projektov ziakov na $koldch.
Termin: priebezne Zodpovedni: riaditel ZS
veduci krdzkov

18. Vytvdrat’ podmienky pre rozvoj inkluzivneho vzdeldvania, podporovat’
toleranciu a rozsirovat’ povedomie Ziakov o Ziakoch so zdravotnym

znevyhodnenim ( nielen viditel'nym, ale aj s vyvinovymi poruchami).
Termin: priebezne Zodpovedni: vietci

Vypracoval: Lubica Salagovd Sk. rok :2022/2023



