SK

Materska $kola r , Obec Zabokreky
Zabokreky 166 JEDALNY LISTOK
05.09.2022 - 09.09.2022
PONDELOK 5.9. KPM obsahuje alergény

Polievka hydinové ragu

01,07,09

OBED Z8 [5.039 Norma B: (200/18/0) Norma D: (250/23/0)
Cestovina bez posypky | 01,07
15.006 Norma B: (185/0/0) Norma D: (270/0/0)
Posypka kakaova na cestoviny |
16.001 Norma B: (30/0/0) Norma D: (40/0/0)
Mlieko polotu¢né | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

UTOROK 6.9.

obsahuje alergény

Polievka zeleninova

09

OBED 2§ 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupky | 01
4.002 Norma B: (18/0/0) Norma D: (24/0/0)
Kuracie prsia na kukurici | 07
9.014 Norma B: (102/0/0) Norma D: (144/0/0)
Zemiakova kasa (IX.-XI.) | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mix | 12
24.011 Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)

STREDA 7.9.

obsahuje alergény

Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi

01,07

OBED 2§ 5.093 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovidzi gulas mexicky | 01,07
6.009 Norma B: (280/40/90) Norma D: (352/52/110)

Voda s citrénovou $t'avou a bylinkami

1.026 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 8.9. KPM obsahuje alergény
.| Polievka zeleninova s drozd'ovymi haluSkami 01,03,07,09

OBEDZS |5.121 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Karbonatok s ovsenymi viockami | 01,08,07

13.020 Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)

Zemiaky varené |. |

17.034 Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)

Salat uhorkovy |

24.036 Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)

PIATOK 9.9.

obsahuje alergény

Polievka kelova s masom a zemiakmi

01

OBED Z$8 5.050 Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)
Privarok fazulovy | 01,07
18.003 Norma B: (180/0/0) Norma D: (240/0/0)
Varené vajcia | 03
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku | 01
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny, nesladeny |
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Mlieko
09 Zeler 12 Kysliénik siriCity

Adriana Thomkova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

Monika Mrozekova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




