SK

Materska $kola r , Obec Zabokreky
Zabokreky 166 JEDALNY LISTOK
26.09.2022 - 30.09.2022
PONDELOK 26.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka kuracia 09
OBED ZS 5.083 Norma B: (200/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina | | 01
4.003 Norma B: (15/0/0) Norma D: (20/0/0)
Osie hniezda | | o10307
15.030 Norma B: (170/0/0) Norma D: (270/0/0)
Mlieko polotu¢né | | 07
1.015 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 27.9. KPM obsahuje alergény
; Polievka rascové s vajcom 01,03,07,09
OBED zS 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pangasius na pekadi | | 03,0407
10.007 Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zemiaky varené s maslom | | 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 28.9. KPM obsahuje alergény
_ | Polievka z fazulkovych strukov 01,07
OBED ZS 5.103 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Brav€ové stehno po zahradnicky | | 01,07,09
7.021 Norma B: (127/42/85) Norma D: (169/54/115)
Tarhora dusena | | 01
17.017 Norma B: (140/0/0) Norma D: (210/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 29.9. KPM obsahuje alergény
] Polievka zeleninova s drozdim 01,07,09
OBED ZS 5.120 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemiaky rol'nicke | | 03,07
13.068 Norma B: (250/0/0) Norma D: (330/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly | |
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
PIATOK 30.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka guldSova srbska 01
OBED ZS 5.026 Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/18/0)
Privarok SoSovicovy | | 01,07
18.008 Norma B: (200/0/0) Norma D: (300/0/0)
Varené vajcia | [ o3
14.050 Norma B: (50/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku | [ o1
3.003 Norma B: (60/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny, nesladeny [ ]
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler
Adriana Thomkova Monika Mrozekova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné



