SK

Materska $kola r , Obec Zabokreky
Zabokreky 166 JEDALNY LISTOK
12.09.2022 - 16.09.2022
PONDELOK 12.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka hrachova s parkom * 01,06
OBED ZS 5032 Norma B: (200/11/0) Norma D: (250/15/0)
Zavin kysnuty s makovou pinkou | | 01,03,07
15.055 Norma B: (200/0/0) Norma D: (290/0/0)
Mlieko kakaové | 07
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 13.9. KPM obsahuje alergény
. | Polievka s karfiolovom so zeleninou 01,07,09
OBEDZS [5.138 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé pecené na masle | 04,07
10.015 Norma B: (48/0/0) Norma D: (69/0/0)
Zemiakové pyré | o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Kompoét mieSany s nalevom |
20.010 Norma B: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
STREDA 14.9. KPM obsahuje alergény
) Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 01,03,07
OBED ZS 5.100 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Brav€ové stehno pecené |
7.009 Norma B: (84/42/42) Norma D: (134/52/82)
Ryza dusena |
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty miesany |
24.050 Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
PIATOK 16.9. KPM obsahuje alergény
; Polievka z kyslej kapusty s mdsom a zemiakmi 01,07
OBED ZS [5.109 Norma B: (212/12/0) Norma D: (265/15/0)
Cuketa a Sampinony na rajéiakoch s tarhorou | 01,07
14.090 Norma B: (215/0/0) Norma D: (325/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07 Mlieko 09  Zeler

Adriana Thomkova Monika Mrozekova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




